
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новий рік – це яскраве , красиве, урочисте і 

веселе свято із зеленою ялинкою з 

різнокольоровими прикрасами, надіями і 

радістю кожної родини.  

З особливим нетерпінням 

чекають новорічних свят діти. З 

яким захопленням вони 

виготовляють новорічні 

листівки, прикраси для 

ялинки, вчать святкові вірші, 

готуються показати свій 

талант на новорічному святі, а 

ще чекають подарунків від Діда Мороза.  

На сторінках дитячої газети 

маленькі пацієнти Центру розмістили 

новорічні мрії, побажання та спробували 

поділитись своїм святковим настроєм. 

 

        Пошта Діда Мороза 

Готуючись до свят, малеча 

пише листи до Діда Мороза 

зі святковими побажаннями 

та переліком очікуваних 

подарунків. З дозволу юних 
авторів ми підглянули в деякі з листів  та 

дізнались про що  мріють сучасні діти: 

Вінниченко Мілана, 7 років: 
Найкращим новорічним 
подарунком для мене є 
здоров’я і щастя для всієї моєї 
родини – мами, тата, братика 
та сестрички.  А також бажаю 
щастя всім людям на землі.  

 
Шуляк Коля, 10 років: 
Любий Дід Мороз, поклади 
мені під ялинку конструктор 
Лєго та іграшку Блейд. А ще я 
хочу, щоб усі діти були 
здорові і ніколи не хворіли.  

 «Пошта Діда Мороза» 

новорічні бажання дітей - 

стор.1-2 

 «Феєрія зимових свят» – 

українські новорічні 

традиції  – стор. 2 

 Захоплюємось талантом – 

зимові вірші  -  стор.3 

 Чим запам’ятався  2018 рік 

-  стор. 3 

 Новорічні цікавинки -  

стор.4 

«Новорічна ніч»  Заворотна Ангеліна «Новорічна ніч»  Заворотна Ангеліна 
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Топичканов Андрій, 9 років: 

Я бажав би отримати в подарунок 
під ялинкою приставку Play station 
4 pro. А також здоров ‘я для всієї 
моєї родини.   
 

 

Литвин Неля, 7 років:  

Я бажаю, щоб Дід Мороз 

приготував мені в подарунок 

мікрофон і підставку для нього. 

Я дуже люблю співати і чекаю з 

нетерпінням на цей подарунок.  

Бажаю всім людям миру і добра. 

Богдан Аня, 8 років: 

В цьому році я попросила в Діда 

Мороза собачку Бена і Кота Тома, 

що розмовляє. А ще хотіла б 

отримати хвіст Русалки, бо дуже 

люблю цю казку. Дід Мороз може 

все, він чарівник. Нехай всі-всі люди стануть 

щасливими. 

Похилько  Коля, 5 років:  

Накращим подарунком для 

мене під ялинкою буде іграшка 

Блейд. З нетерпінням чекаю 

свята, бо дуже їх люблю. Я 

бажаю здоров`я всім дітям 

Богдан Ліза, 11 років:  

Я бажаю здоров’я та щастя своїм 

близьким. А ще мрію про красиву 

довгу синю сукню)) 

 

Даниленко Аня:  Зараз наша країна переживає дуже 

важкі часи. На сході йде війна, гинуть люди. Моє 

єдине новорічне бажання – щоб в нашій країні 

запанував мир і спокій. Дуже хочеться щоб люди жили 

добре і були щасливі. Я вірю в добро і кращу долю для 

нашої України.  

Волошин Сергій: Я хочу під ялинку 

миру на всій Землі здоров’я та 

благополуччя своїм батькам. 

 

 

Новорічні свята найкраще проводити в 

родинному колі. З близькими людьми дуже 

хочеться розділити радість свята, поділитись 

гарним настроєм.  Саме в родині ми 

почуваємось по-справжньому щасливими.   

 

Зворушливий вірш присвятила  родині  Вікторія 

Рогожина : 

Какое счастье жить на свете,  

Когда вы в мире не одни. 

Когда душа теплом 

согрета  

И за спиной стоит семья. 

Понять способны мы не 

сразу – 

На это нужно много лет. 

Семья дается лишь 

однажды. 

Дороже, ближе, лучше 

нет. 

 

СВЯТКОВІ ТРАДИЦІЇ 

День Свят ого Миколая 
Новий рік  - це одне з найбільш таємничих, 

урочистих і «родинних» свят, яке обіцяє здійснення 

мрій кожному, хто вірить у дива. 

Зимові свята розпочинаються з Дня Святого 

Миколая. Темної зимової ночі з 18 на 19 грудня 

Святий Миколай сходить із небес до українських 

малюків, звідки він бачить і знає, як поводяться діти 

цілий рік, до хати заходить дверми, але часто 

невидимий, подарунки підкладає завжди під подушку. 

Всі хлопчики і дівчатка отримають дари від Святого. 

Й лише дуже неслухняні дістануть від Миколая  

срібну різку та наказ виправитись до наступного року. 

Новий рік 

1 січня -  свято початку нового року.  

До цього дня українці прикрашають ялинки 

та свої оселі вогниками і новорічними 

прикрасами, готують  святкові страви. В 

ніч з 31 грудня на 1 січня ніхто не спить, 

адже існує повір’я  - «як зустрінеш новий 

рік – так його і проведеш».  Тому зустріч 

нового року обов’язково має проходити весело у колі 

рідних або друзів.  Всі вітають один одного з Новим 

роком, дарують подарунки. А малеча вранці 1 січня 

знаходить подарунки під ялинкою. Їх чарівної 

новорічної ночі приносить добрий Дід Мороз. 

Різдво 

Різдво на Україні святкують 7-го січня. 
Переддень Різдва в Україні називають Свят Вечором, 

або інколи - Святою вечерею.  Українці зазвичай 

готують смачні страви на цей вечір. На столі повинно 

стояти щонайменше 12 різних страв. Обов'язково 

повинна бути кутя, ритуальна страва, яку готують з 

пшениці та спеціального сиропу, що містить рідкий 

мед, мелений мак, родзинки та інколи грецькі горіхи. 

Після вечері люди починають співати колядки, які ще 

з дохристиянських часів присвячувалися створенню 

Світу, Богу-сонцю, урожайності. Потім батьки 

обдаровують дітей, гостей та один одного грішми й 

дарунками, що символізує майбутній достаток і 

багатство. 

Підготув Волошин Сергій 
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Захоплюємось талантом 
В попередньому випуску «Веселки» ми 

познайомились з творчістю медичної сестри 

паліативної служби нашого 

Центру Наталії Григорівни 

Гришко. Її вірші надзвичайно 

сподобалось юним читачам 

«Веселки» та їх батькам.  

Цікаво, що перші вірші Наталія  

написала ще в 5 класі школи. 

Любов до книг і літератури 

прищепила вчитель української мови і літератури, що 

вчила бачити прекрасне та вкладала душу і серце в 

своїх учнів.  

Заквітчалася снігом зима 
Заквітчалася снігом зима, 

Намела кругом сніжні замети 

Ні дороги, ні стежки нема 

Лиш кругом снігові перемети. 

 

Запрягла білих коней зима, 

Мчить саньми Снігова королева 

По лісах, по полях розсипа 

Ніжні, білі сніжиночки неба. 

 

Срібним інієм блиснуть в гіллі, 

Тисячами вогнів заіскряться 

Діаманти, перлинки малі –  

Сніжні кульки зими не бояться. 

 

Як  пір’їнки пухнасті, м’які 

Все літають, літають сніжинки 

У танку безперервнім, легкім 

Сніжні діти зими - коралинки.  

Синичка 
Жовтогруда синичка маленька 

На ялинці сиділа зрання, 

Колючки, як пирина м’якенька 

І постілька зелена зручна. 

 

Вона виросла тут, на ялинці 

У верхівках зелених гілок. 

Вона любить лузати насіння 

З ялинкових поспівших шишок.   

 

Для синички ми вже спорудили 

Годівничку на зиму міцну 

Влаштували її, почепили. 

Прилітає хай в люту зиму. 

 

Покладем насіння в годівничку 

Сала вріжем великий шматок 

Прилітай, жовтогруда синичко, 

Не забудь наш веселий садок. 

 

Жовтогруда  маленька синичка 

На ялинці поблизу вікна 

Вона дякує нам невеличка, 

Що узимку вона не одна.   

Вірші та малюнок Наталії  Гришко 

Ось і закінчується 2018 рік. Давайте пригадаємо, 

що цікавого сталося в нашому улюбленому 

Центрі в цьому році.  

В Центрі розпочав роботу кабінет побутової 

адаптації та оновлена кімната сенсорної інтеграції. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Весна 2018 – до Центру доставлено новенький автобус 

від американської благодійної організації LifeNets.  

 Влітку в Центрі перебувала група студентів та 

викладачів Англія Раскін Університету. Це був вже 

п’ятий приїзд представників цього навчального 

закладу до Центру, цікаве спілкування, обмін досвідом 

та безліч добрих справ на користь дітей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Яскраві та незабутні зустрічі з нашими добрими 

друзями – англійськими благодійниками. 

Та ще багато цікавих та важливих подій. 
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Святковий майстер-клас 
В швейному кабінеті Центру діти вчаться самостійно 

виготовляти іграшки та сувеніри, опановують техніки 

шиття, вчаться ліпити з солоного тіста та ін. 

Секретами виготовлення красивого та оригінального 

новорічного сувеніру ділиться вчитель-реабілітолог  

швейного кабінету Валентина Миколаївна 

Рекордатова.  

  

Ялинка з намистинками 

 
Матеріали для виготовлення ялинки: картон, 

зелений фетр або 

папір, голка та 

нитки, намистинки, 

бантик та конфетті 

для прикрашання, 

клей, ножиці. 

 

1. Вирізаємо 

трикутник бажаного розміру – основу для ялинки. 

2. Обклеюємо трикутник 

квадратиками з фетру або 

паперу зеленого кольору. 

3. За допомогою голки 

робимо отвори на бічних 

сторонах трикутника та  

протягуємо нитку в отвори, 

нанизуючи на неї намистинки. 

4. Прикрашаємо ялинку бантом та різнокольоровим 

конфетті.  

Щасливого Нового року! 

 

Зустрічаємо рік Жовтої Земляної Свині 
 

2019 рік за китайським 

календарем – рік Жовтої 

Земляної Свині. 

Свинка– тварина 

домашня, тому 

зустрічати 2019 рік 

краще в колі сім'ї, або 

запросивши до себе самих близьких і добрих друзів. 

Страв на новорічному столі має бути багато, свинка 

любить достаток. Табу на страви зі свинини. Вдосталь 

має бути риби, птиці, сиру, овочів, фруктів та зелені. 

Добираючи вбрання для зустрічі Нового року слід 

віддати перевагу всім відтінкам золотого, пісочного, 

лимонного, гірчичного, 

канаркового і помаранчевого. 

Свинці також припаде до душі 

коричневий, зелений і 

попелястий, одним словом, всі 

натуральні природні кольори 

землі і їх відтінки.  

 

Цікавими є новорічні прикмети: 

- на Новий рік не можна віддавати гроші, інакше 

весь рік віддавати доведеться. 

- якщо на Новий рік одягти що-небудь нове, то рік 

буде вдалим. У новорічну ніч з обновкою - цілий 

рік ходити в обновках. 

- якщо перший день у році веселий, то весь рік 

буде таким.  

 
Допоможи мамі та приготуй до новорічного столу 

веселу і смачну страву „Поросята”. 

 

Тобі знадобляться: 

- варені яйця 

- варений буряк 

- твердий сир 

- часник 

- майонез або сметана 

Для прикрашання - чорний перець горошком, 

гілочки кропу або петрушки, листя салату. 

Приготування: спочатку чистимо відварені яйця і 

фарбуємо їх в рожевий колір. Варений буряк дрібно 

нарізаємо і заливаємо окропом (будь обережним, 

краще довір цю процедуру дорослим).  Закладаємо в 

підготовлену суміш відварені яйця і залишаємо на 30-

40 хв. Коли яйця стануть рожевими, починаємо 

готувати поросят. Яйця розріж вздовж так, щоб  одна 

половинка була більшою за іншу. Відокрем жовтки. 

Сир натри на терці. Змішай сир, жовтки, подрібнений 

часник. Заправ суміш майонезом або сметаною. 

Половинку яйця нафаршируй сирною масою, виклади 

її на тарілку надрізом вниз. З частинки білка, що 

залишилась, виріж вушка, носик і хвостик,   очі  зроби 

з горошинок перцю. Збери поросяток, зробивши 

невелички надрізи або з’єднай частики за допомогою 

сметани або майонезу.  Приємного святкування! 

Добірку підготувала Богдан Ліза 

 

 

 
Випуск був підготовлений на заняттях  

в комп’ютерному кабінеті Обласного центру 

комплексної реабілітації дітей з інвалідністю 

2018 рік 

Запрошуємо на cайт Центру www.rcn.org.ua 

наша сторінка в Facebook     

www.facebook.com/centreRevival      

http://www.rcn.org.ua/

