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 Міжнародний день інвалідів  
Міжнародний день інвалідів проголосила  Генеральна асамблея ООН в 1992 році в кінці Десятиліття інвалідів 
на 47-й сесії у спеціальній резолюції. Цей день є нагадуванням людству про його обов’язок виявляти турботу і 
милосердя до найбільш незахищеної частини суспільства – людей з обмеженими фізичними можливостями. 
Крім того, людина з вадами має відчувати себе повноцінним членом суспільства. Звісно, сучасне суспільство 
вже переймається проблемами інвалідів. Між тим, ці люди особливо тягнуться до сімейного затишку і 
потребують тепла рідних рук.  

Центр соціальної реабілітації дітей-інвалідів «Відродження» -  
це одна команда фахівців, яка забезпечує активну участь батьків та інших 
членів сім’ї в адаптації дитини в суспільне життя. Так званий «Тандем» в 
реабілітаційній системі: дитина – сім’я – фахівець, за допомогою якого 
досягається позитивна динаміка фізичного і психічного стану, з’являється 
бажання працювати, відчуття радості від нових досягнень у житті. Тож,  якось 
нам усім разом треба вже переломити стереотипи своєї поведінки, щоб 
інвалідам, яких обійшла доля, було затишно жити з нами поруч. На долю цих 
людей випали нелегкі випробування, однак вони, долаючи труднощі, 
проявляють виняткову силу духу і непохитну віру в життя. 
Їх мужність та оптимізм - взірець для інших. Вони не вимагають чогось 

особливого, лише - можливість повноцінно жити серед людей, бути активними членами суспільства і 
відчувати себе потрібними і рівними до таких, що не мають вад розвитку. МИ ВСІ РІВНІ. Інвалідність - це не 
вирок. Практика показує, що інваліди можуть бути і стають повноцінними і високо ефективними членами 
суспільства, відмінними фахівцями і навіть політиками, економістами, соціально активними і 
життєствердними людьми, які надихають багатьох, у тому числі, й абсолютно здорових членів нашого 
суспільства.  

Романко Максим 16 років. 
 

 

 Спец     

випуск 

Мал. Божкова Діана 15р. 
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Каністерапія – один із 
найулюбленіших методів 
реабілітації дітей в Центрі 

 
Каністерапія  - різновид анімал терапїї - метод лікування і реабілітації з використанням 

спеціально відібраних і навчених собак. Каністерапію використовують в медичній та соціальній 
реабілітації. Каністерапія використовується  як психотерапевтична методика, що сприяє розвитку розумових і 

емоційних здібностей, поліпшенню рухових функцій і моторики, а також посиленню  
ефективності розвитку особистості, підвищенню інтересу до пізнання навколишнього світу. 
Собаки володіють деякими якостями, подібними до людських: емоційністю, здатністю виражати 
свої переживання діями, звуками, мімікою, реакцією на комунікативні ініціативи людини. Крім 
того, вони легко навчаються командам і охоче їх виконують. В Центрі ролі лікарів-терапевтів 

виконують собаки: 
 Ніка породи кане-корсе, яка допомагає психологам Мозговому Віктору Івановичу та 

Вітвицькому Євгену Вікторовичу в корекції поведінки, вихованню особистості 
дитини; 
золотистий ретривер Дженна, яка  приймає активну участь в логопедичній 
корекції мовленнєвих вад дітей. Цю корекцію здійснює її господарка – вчитель 
логопед Центру Потапова Лариса Борисівна, а Дженна робить ці заняття 
неповторними для дітей на враження та емоції, що, звісно,  впливає на їх 
мовленнєву активність. 
Спілкування дитини із собакою має важливий терапевтичний ефект, який  

досягається за рахунок спільних ігор, догляду за цими вірними і терплячими 
тваринами.  

Мій чотирилапий друг 
Первый раз я увидела Нику в Центре, когда мне было 10 лет. Это была наша первая встреча ,  я тогда была 
очень удивлена  от того, какая она большая , красивая, а главное сильная собака-пароды Кане-Корсо . Когда я 
ее расчесывала и мне и ей казалось, что было приятно : мне от того, что я с ней занимаюсь,  а она просто 
получала удовольствие от этого. Когда я ее кормила, Ника постоянно облизывала  мне руки , ну а на прощание 
Ника мне подала лапу как верному другу . Тогда я поняла, что просто не могу без занятий с ней , мне очень 
нравиться заниматься с Никой. Она очень веселая собака, с ней можно очень хорошо провести время . Однажды 
я попала в центр на 8-мое марта и решила сделать Нике небольшой сюрприз , я ей подарила большую упаковку 
сосисок , ей было очень приятно . Так как я говорила, что с Никой можно хорошо провести время. Да это так!, 
Был теплый мартовский день и Ника пришла к нам на занятия. Как оказалось,  я была одна на этом занятии и 
нам было очень весело с Никой, а также  с психологом Евгением Викторовичем и воспитателем Ники Михаилом 
Алексеевичем. Я бросала Нике мяч, она его ловила и не хотела мне отдавать , будто бы хотела, что бы я у нее 
его забрала. Весело было!  Я этот день никогда не забуду.  То был самый лучший день в моей жизни . Сейчас я 
приехала в центр и мне сказали,  что Ника заболела. Мне очень жаль, что так вышло. Я вам открою маленькую 
тайну - Ника чувствует, что если человек заболел или что-то у него случилось,  она всегда подойдет, поддержит , 
оближет и даст лапу , поверьте, со мной такое было . Я очень благодарна хозяину Ники , ее воспитателю 
Михаилу Алексеевичу и нашему психологу Евгению Викторовичу. Ведь  они дали нам такую замечательную 

возможность познакомиться и позаниматься с Никой , спасибо им большое ! 
Пархоменко Ліля 15р.



 

Великі досягнення маленьких людей! 

 
В канун дня ивалидов хочу обратиться  прежде всего к деткам нашего 
центра и их родителям . В каждом нашем ребёнке живёт маленький 
гений. Да, они не такие как все на первый взгляд, а приглядеться - и они 
многое умеют, потому что делают это с удвоенной силой и желанием. А 
ещё они нас, родителей, педагогов, всех окружающих заставляют не 
только взглянуть на жизнь и проблемы под другим углом, а и учат нас 
радоваться малому, видеть в этом малом большое, ну и конечно же, они 
учат нас быть добрее, гуманнее и человечнее. Дорогие детки, славные 
наши, будьте здоровы каждый день, новых побед вам и новых 
покорённых вершин! У вас всё в жизни получится!  
Дорогие родители! Давайте скажем спасибо нашим деткам за их желание 
жить полной жизнью, достигать намеченных целей! Не опускать руки! 
Благодаря нашим сыночкам и дочкам мы сами 
делаем наш мир и нашу жизнь прекраснее, 
добрее, красивее! Ну  и конечно же, несколько 

самых теплых, искренних слов нашему центру «Відродження». Вот уже 
больше 10 лет мы с сыном являемся пациентами нашего центра. Что сказать 
больше, чем то, что это наш второй дом, тёплый приветливый и очень 
родной.  Спасибо Вам большое за это тепло, за понимание и за то, что Ваша 
вера помогает  нам справиться с  проблемами наших детей и главное, 
поверить, что у нас всё получиться! Спасибо большое и от меня лично за то, что у меня  благодаря 
сыну и Вам, появилось увлечение и моя  отдушина! 

С уважением мама Близнюк Г.В. 
 

 

Яскравий приклад успішної реабілітації 

дитей-інвалідів 
Ярослав Бих. 
Діагноз: синдром дисплазії сполучної  ткании.гомоцістеінемія.  
Тотальний родовий параліч правої руки. 
Ярослав з 7-ми місячного віку проходив реабілітацію в Центрі 
«Відродження». 
Сьгодні він студент Київської державної консерваторії, лауреат і 
переможець багатьох конкурсів піаністів-виконавців. 



Добрий день, мене звуть Роман. Я навчаюсь в одинадцятому класі, 
одинадцятого колегіуму. В мене лівобічний геміпарез, тобто в мене 
погано працюють ліві кінцівки. Навчаюсь я не 
погано. 
В цьому навчальному році я складатиму ЗНО 
(зовнішнє незалежне оцінювання). Переді мною, 
як і перед багатьма тінейджерами постає вибір 
яку професію обрати. Багато хто навіть не 
замислюється з чим пов’язати своє майбутнє 
життя. Я вважаю що людина повинна вибрати собі 

професію по-душі. Я мрію допомагати людям, тому вибір був очевидним – лікар. Велику 
роль на вибір професії в моєму житті також посприяв центр «Відродження». Тут я зустрів 
багато цікавих людей: вчителя Луцика  Миколу Сергійовича, людину яка мені допомагала 
своїм життєвим досвідом; лікаря-ортопеда Люткевича Миколу Івановича, який зробив 
мені операцію на нозі, щоб я міг вільно пересуватися. Своїм прикладом Микола Іванович 
допоміг мені визначити свій життєвий шлях. ДЯКУЮ ВАМ! 
 Що ж я повинен знати, щоб навчатись? По-перше, що мені доведеться поїхати в інше 
місто, щоб отримати професію. По-друге, мені доведеться посилено займатися біологію і 
хімією, для вступу. Для досягнення своєї мети потрібно йти вперед, працювати над собою 
і не опускати руки на життєвому шляху, з якими б перешкодами Ви не зустрічалися. Не 
зважаючи на стан свого здоров’я,  я впевнено йду до своєї мрії. Мріючи стати лікарем в 
майбутньому мені доведеться по 2-3 години знаходитися біля операційного стола , що не 
дозволяє мені мій діагноз. У мене з’являється запаморочення в голові і дискомфорт у 
кінцівках, але я готовий витримати будь-який біль, щоб досягти своєї мрії. 
Дітям з вадами, які лікуються в цьому центрі, я бажаю: щоб їх мрії збулися, але не 
чекайте що вони самі збудуться, Вам потрібно щось робити для цього. І головне, запам’ятайте, із здоровим 
духом, буде здорове тіло  

Чумак Роман 16р.  
Я відвідую центр з 6 років. 
Займаюся танцями. Я дуже вдячна мамі за те, що вона віддала мене на танці. Завдяки їй  я тепер виступаю 
на різних концертах як в нашому місті, так і в інших . Наприклад, не так давно ми їздили в Куковичі, а також в 
Ніжин.  
В центрі мені дуже подобається. Приїжджаючи сюди, я не тільки лікуюся, а й відпочиваю від шкільного життя 
та домашніх проблем. Тут дуже гарний персонал. Хороші медсестри, гарні тренери та інші добрі люди, які 
допомагають дітям. 
В центрі є багато цікавих процедур, відвідувати їх одне задоволення. Мені подобаються такі процедури, як: 
гідромасаж, труди, комп’ютери, педагогічна корекція та всі інші. 
Тут також є хореографія, яка мені теж подобається, оскільки вона допомагає триматися в формі. На трудах я 
роблю різні поробки. На музиці діти співають, а старші навіть ставлять вистави для менших. Також тут 
бувають різні концерти. 
Коли приходить час їхати додому, то тобі говорять, щоб ти приїжджала ще.  
Мені подобається в центрі. 

Ілляшик Тетяна, 13 років 
 

Я у Відродженні вже не перший раз. Мені дуже подобається проводити тут свій 
час. Приїжджаю  я сюди разом зі своїми найкращими друзями. Інколи у нас 
співпадають разом процедури і нам дуже весело. На вулиці є де погратися.. 
великий майданчик і гойдалки. Після вечері ми завжди ходимо туди гуляти. 
Часто тут є концерти.  Не раз виступала на них. Сьогодні ми з подругою 
будемо показувати лялькову виставу. Ще ввечері ми любимо проводити час 
біля телевізора або в ігровій кімнаті. Деколи ввечері нам дозволяють 
приходити в залу ЛФК. Там є великі кульки на яких можна пострибати. Є 
драбинки і тренажери. Процедур тут дуже багато, вони мені дуже 

подобаються! В столовій нас дуже смачно годують.. 
Особливо весело нам на профілакторі Євмінова! Там з наших облич посмішка не спадає ніколи. Сміху хоч 
відбавляй. Ще я  зробила багато виробів на трудах та на глинотерапії. Коли  приїжджаю до дому, то дарую 
вироби вчителям та друзям. А вдома знову чекаю наступного візиту. 

Лавренко Ліза, 11 років 



Бліц опитування «Вустами наших дітей» 
Всі дітки, які відвідують наш Центр, активні і старанні.  
Ми запитали про їх вміння та таланти. 
 

ЩО ТИ ВМІЄШ РОБИТИ НАЙКРАЩЕ ЗА ВСІХ? 
  
- Мені подобається малювати, складати 
пазли та мазаїку, а також мені 
подобається допомагати мамі по дому!  

Болтов Ваня 
 
- Я люблю 

малювати, особливо коней. Але 
найкраще у мене виходить 
малювати поні. Це мій улюбленець 
з мультфільму «Віллі».  

Дормидонтова Лера 7р. 
 

- Моя улюблена справа - читання книжок. 
В своєму 1 класі я читаю краще за всіх.  

Лось Саша 7р.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Обожнюю складати пазли, мрію 
навчитися кататися на велосипеді. 
Бажаю усім дітям здоров’я і щастя. 

Штахура Вова 6р. 
 
-Я дуже люблю спорт. Ходжу на 
плавання, вже навчився плавати і роблю це краще за всіх 
у своїй групі.  

Дяченко Даня 6 р. 
 
- Я люблю качати м’язи. Займаюсь Кун-фу, тому що я 
сильний, спритний, цілеспрямований. Я краще всіх 
підтягуюсь.  

Шелупець Богдан 7р. 
 
- Люблю збирати лего «STAR 
WАRS»,відвідую кружок занять з 
орігамі. Допомагаю мамі по дому. У 
класі в мене гарно виходить заняття 
з письма, тому мій зошит на виставці 
кращих робіт. Мої досягнення  в 
спорті – це лазіння по канату 6 
метрів. Раджу всім не боятися труднощів, робити зарядку, 
гімнастику для рук.  

Єрьомін Роман 7р.  
 
Таких як ми багато. Мало хто замислюється,   як ми живемо і з якими проблемами нам доводиться зустрічатися, але 
нам сильно допомагає Реабілітаційний Центр Відродження, тут про нас піклуються допомагають фізично і духовно, 

тут багато різних процедур.  Мені найбільше подобається трудова кімната - ми там випалюємо різні фігури на дереві 
а також мені подобається музика - там нас ознайомлюють із музичними інструментами вчать користуватися і, 

навіть, дають на них грати. Тут також є масаж гідромасаж  сухе плавання ЛФК ігро терапія глино терапія лікувальна 
хореографія комп’ютерний клас сенсорна кімната тренажерна зала . Я хотів би побажати всім сили духу здоров’я  

щастя і надії на те, що все зміниться на краще  
Заєць Павло 14 років 

 
Любі друзі! Ми не повинні думати, що ми  не такі, як інші. Кожна дитина – це індивідуальність. В нас є мрії та 

надії, ми будуємо плани на майбутнє. Хочемо займатися тим, чим займаються інші діти. Ми зможемо довести їм, що 
ми найкращі і досягнемо успіху. Не звертайте увагу на те, що ви не можете ходити, ми поборемо це разом і станемо 

на ноги, як велика і дружня сім’я. Не привертайте велику увагу до себе, щоб на вас дивилися з жалем, ви сильні, 
якщо не можете танцювати чи бігати, може ви маєте інші таланти, наприклад малювати чи співати.  

Кожна дитина повинна знати, ми майбутнє цієї країни. Україна потрібна нам, а ми потрібні їй. Тому ми не 
повинні здаватися, повинні боротися за своє майбутнє. Я вірю, ми зможемо довести, що ми не гірші за інших. 

Ірина Людная, 15років      
 

Я в  центрі Відродженні лікуюсь з 6 років тут  дуже приємний і привітний персонал .  За весь час лікування я почав 
краще  рухатись дуже дякую всім лікарям , тренерам  і масажистам  дякую вам за все. З процедур у центрі   

Відродження є такі  як хореографія для руху тіла постановка руху, музика для розвитку вокалу, ЛФК для 
підтримання себе у фізичній формі, тренажери для  підтримання себе у  формі, профілактор для фізичних вправ, 
пед крекція для логічного мислення, трудове для працетерапії, комп’ютери для розуміння електроніки,масаж для 

полегшення, глино терапія та гідромасаж для відпочинку. 
Войновський  Артем  14 років 

 
У Відродженні я вже 3-й раз. Скажу, персонал дуже привітний, не яких проблем не має, умови теж дуже комфортні. 

Процедури розраховані на весь день. Є такі як: ЛФК, тренажери, завдяки яким, я підтримую себе в чудовій фізичній 
формі, масаж, трудова праця, комп’ютери. завдяки цьому я став краще ходити, і впевненіше почувати себе в 

навколишньому середовищі. Дякую вам усім.  
Кривченко Саша 17 років 



Сторінка доброти. 
 

Центр став для нас рідною домівкою. Тут уважне ставлення і небайдужість до дітей з особливими 
потребами. Завжди дружня підтримка дітей і батьків. Теплий та щирий «Центр» для всіх, хто цього 
потребує.  
На процедурах в центрі ви можете збагатити уяву про 
навколишній світ, повірити у свої можливості.  
Зайняти гідне місце в суспільстві.  
Нехай всім вам щастить на дорогах життя, а кожна 
перешкода робить Вас тільки сильніше! 
Бажаємо добра, оптимізму, кращого майбутнього, 
радості без меж і повноцінного дозвілля. 
Знайти побільше друзів за  інтересами. Родинного 
щастя, успіхів у всіх починаннях і невтомності у 
творінні добра.   
 «Добра людина, ніби сонце – біля неї завжди тепло» 
Пам’ятайте доброта вашого серця дозволяє побороти 
хворобу! 
 

Пацієнти Центру: Заєць Павло, Кривченко Саша, Войновський Артем, Божкова  Діана. 

 

 

 

Від щирого серця дякую всім працівникам Центру 
«Відродження», а особливо його директору 
Пасічнику В.І. за можливість реабілітувати дитину 
на такому рівні, що з кожним разом ми все 
ближче до заповітної мрії – стати повноцінним 
членом  нашого суспільства, нашої Держави, яка 
зараз переживає нелегкий період. Не випадково 
була ідея саме такої роботи, адже для нас 
серцем України дійсно являється наш центр 
реабілітації, де кожен працівник вкладає в дитину 
частину свого серця і душі. Вони разом з нами 
радіють, навіть самим маленьким перемогам і 
досягненням. Не випадковим є зображення саме 
лелеки, адже він є символом любові до батька-
матері, котрі благословили нас на світ, а тому це 
й символ сімейного благополуччя, любові до 

рідної землі. 

Символічними для України є  квіти, 
калина та колоски пшениці.  
Наші діти – це наше майбутнє і 
завдяки наполегливій праці з 
нашими дітьми працівниками 
центру у дітей є майбутнє, і воно 
обов’язково буде повноцінним, сповненим 
яскравими барвами життя і різноманітними 
досягненнями. Я В ЦЕ ВІРЮ! Щиро бажаю, щоб кожна  
мама неодмінно вірила у свою дитину! 
З повагою,  мама дитини-інваліда Царенко  Світлана Анатоліївна    

  


