
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Яблуневий спас 
 

Свято Преображення Господа Бога і Спаса нашого Ісуса Христа, також Свято 
Преображення Господнього, Преображення, Свято Спаса, Яблуневий Спас, Другий 
Спас — християнське свято. 

Святкується 19 серпня православними та греко-католиками. Свято Преображення 
відзначається Східною Церквою з IV сторіччя і є одним із найбільших, після 
Великодня, дванадцятих свят. Припадає на Успінський піст або Спасівку, проте цього дня 
дозволяється споживати рибу, олію та вино. 

У календар Західної Церкви воно було введене папою Калікстом III в 1457 році і 
святкується римо-католиками 6 серпня. 

У традиції Вірменської Церкви свято Преображення включене до великоднього циклу, є 
рухомим і святкується в сьому неділю після П'ятидесятниці. 

 

 

Тропар, глас 7: 

                                                                               
Переобразився Ти на горі, Христе Боже, показавши 
ученикам Твоїм славу Твою, скільки змогли. 
Нехай засіяє і нам, грішним, світло Твоє повсякчасне, 
молитвами Богородиці, Світлодавче, слава Тобі. 

Ст орінка №1- Яблуневий 

спас 

Ст орінка №2- День 

Незалежност і 

Ст орінка №3- «Молодіст ь» і 
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Незалежност і очима діт ей  

 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%93%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%94
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%BF%D0%B0%D1%81
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%BF%D0%B0%D1%81
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%BF%D0%B0%D1%81
https://uk.wikipedia.org/wiki/19_%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BF%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%27%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE-%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D1%86%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B2%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%82%D1%96_%D1%81%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%81%D0%BF%D1%96%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%96%D1%81%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D0%BC%D0%BE-%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D1%86%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/6_%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BF%D0%BD%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D1%80
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B0%D1%81_(%D0%BC%D1%83%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0)


День Незалежності 
 

 

24 серпня 1991 року в історії України настав переломний момент - 

держава, яка входила до цього часу до складу СРСР, проголосила свою 

незалежність. Вистраждавши, виборовши собі волю, Україна має тепер 

свої державні символи, ви їх добре знаєте, це : герб, прапор, гімн, які 

уособлюють її історію, її сутність. Історія цих символів стала 

невід’ємною частиною історії і нашої  Батьківщини. Вони були не просто 

обрані урядом та затверджені парламентом країни, ні – вони були 

вистраждані багатьма поколіннями наших співвітчизників, які боролися 

за святе право людини – пишатися своїм народом, своєю культурою. 

 

 

 

 

 

 

В цей день по всій Україні 

проходить парад військової 

техніки і щорічна виставка квітів. 



Незалежність у родині 
 
Хто приймає рішення про початок вашої самостійного життя: ви чи батьки? Практично завжди ви 

самі: а інакше про яку самостійність може йти мова? Але є й «продвинуті» батьки, які після 

настання повноліття буквально виставляють чадо за поріг - відтепер у кожного своє життя. Так 

чинять у більшості країн Західної Європи і особливо в Америці.  Ідеальним вирішенням ситуації є 

взаємне угоду дітей і батьків. На сімейній раді ви обговорюєте обопільну готовність абсолютно 

нового етапу життя. Причому він новий не тільки для вас, а й для батьків. Завдяки спільному 

обговоренню всіх особливостей самостійного життя, її початок буде менш болючим і для батьків, 

і для вас. Ви ж не забуваєте один одного назавжди: можна регулярно дзвонити один одному, 

ходити в гості, проводити вільний час разом, радитися в серйозних питаннях. 

   Нам пощастило поспілкуватися з представником західної 

культурі Коліном Кубіком, який приїхав з місією волонтера 

до нас у центр на 6 місяців для отримання досвіду роботи з 

дітьми, оскільки в майбутньому планує поєднати своє життя 

в роботі з дітьми. На Україну, Колін приїхав за самостійно 

зароблені кошти, чим він сам дуже пишається, що доводить 

його незалежність. Народився він в місті Спокан, штат 

Вашингтон. Зі своїх 

20 років, Колін 

працює 2 роки, 

заробляючи собі на 

життя. Трудову 

кар’єру розпочав з 

прибирання столів у 

французькому ресторані «The Melting Pot». Лише через рік 

він став офіціантом. З 18 років Колін поєднував навчання і 

працю, він працював в нічні зміни, а в день отримував 

освіту. В коледжі, де отримав свою ступінь Associates 

(ступінь Ассоціата - є проміжним ступенем між 

закінченням школи і ступенем бакалавра. Цей ступінь 

присвоюється після навчання по двохрічній програмі 

коледжу і веде до 

отримання ступеня 

бакалавра після 

завершення двох 

додаткових років 

навчання. Займається 

спортом, а саме бігом 

та волейболом. На 

змаганнях займає перші 

місця. У Коліна велика 

родина, а саме: мама – 

Шері, тато – Євгеній, та двох сестер – Ларен і Хезер. Наш 

американський друг дуже любить тварин, тому має двох

 собак: Джожо та Бекстер, а також має кота з смішною 

кличкою  Снікерс. Колін полюбляє готувати, пояснюючи 

тим, що він дуже любить поїсти. У своєму раціоні 

харчування Колін не забуває використовувати українську кухню, вона захоплює його своєю 

різноманітністю та вишуканістю в приготування, крім того вона дуже смачна. Особливо його 

захоплює український борщ та вареники.   

Отже, кожен з нас може стати незалежним від батьків, для цього лише потрібно мати  мрію і ціль, 

що допоможе йти по життю, як наш герой. 

 

 

 



Безталанна ненька – рідна Україна 
Простягала руки до народу-Сина. 
Терпеливо ждала, вірила – Дитина 
Вже на ноги встала, що в муках 
родила! 
 
Що відкрились очі - синії волошки, 
Ще чуть-чуть і піде, зачекаю 
трошки... 
Він збере в долоні срібні краплі-роси, 
Окропить на щастя пшеничнії коси! 
 
А свободи вітер, що вирвавсь на 
волю, 
Не наробить лиха і зла не накоїть! 
Лагідно торкнеться кожної травинки 
Та розгорне крила моєї Дитинки. 
 
І злетів Соколик, крила розправляє, 
Сильні груди мужньо вітру 
підставляє, 
Озирає оком безкрайні простори, 
Засіває Мрію, щоб зростила Долю! 
 
Розцвіте, як маки, в душі добре слово, 
Защебече пісню соловей в діброві, 
Задзюркоче щастям чистеє джерельце, 
Я втамую спрагу, заспокою серце! 
 
“Гей, наливайте повнії чари, 
Щоб через вінця лилося, 
Щоб наша Доля нас не цуралась, 
Щоб краще в світі жилося! 
 


